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課程總覽

課程內容
「研究方法」這門課程是提前為我們的專題內容所做的預備，
老師帶領我們參與各式各樣講師的課程，讓我們吸取講師們
的精華。

課程活動
我們的研習有：鏡頭下的世界、一頁企畫書、商業視覺化
簡報、創新與創意啟發、創新生態/綠色/農業旅遊、青出
宜蘭-從農的路上，透過這些研習活動，加上老師配合課程
進行分組，讓自己了解未來所需的夥伴以及在團隊裡需要
的特質，並在這學期完成專題主題討論的初稿。



課程總覽

未來的我
未來的我不知道會是如何，但期許自己不被拖延症所絆住，
而是做好今日事今日畢，且在做任何事用最大的力量完成。

未來遇到問題時
未來遇到問題，首先我會與組員們進行溝通，因為我們都
是不同的個體，討論問題難免會有些許的摩擦，遇到問題
時保持三要，要頃聽、要提問、要討論，才能有效讓我們
專題持續發展。

課程學習
學習對我來說是除了『吸取專業知識外，也要動手實作』，
這些研習課程的共通點是講師告訴我們專業知識外，也會
讓我們實際操作。對我來說實際操作的學習方式，效益比
只是聽來的更好。



研習證書

鏡頭下的世界

一頁企畫書

商業視覺化簡報

我們通常會在影像下訂標準，像
是餐廳業者食物的影像，如果拍
得好時，食物就會吸引更多顧客
向前來消費。

用數字明確的訂定目標。還有問
問自己為甚麼要這麼做，企劃雖
然看似簡單，但執行起來，要突
破的任務是很多的。

眼睛是第一感官，透過視覺化效
果讓記憶更加深刻，也會讓人視
覺暫留。



研習證書

創新與創意啟發

創新生態/綠色/農業旅遊

青出宜蘭-從農的路上

透過本次研習，老師讓我們了解
能如何規劃我們的遊程，尤其是
擬定行程景點是最重要，怎麼樣
的景點是吸引顧客的。

這一次的主題與我們小組未來的
專題進行方向，有很高的價值性。
也讓我們了解宜蘭的環境可利用
的性質很高，加上講師的創新想
法，讓現代的孩子能體驗以前童
年生活。

創新，創造出新的價值。在這個
世代講求新事物，我們把任何事
物，做出新的價值，營造額外的
獲利。



鏡頭下的世界

攝影機內部的幾個功能，有
光圈、快門、感光度、PASM
等，學會了這些的功能，我
們即便沒有專業相機，但能
利用手機找角度，雖然手機
的功能沒有像相機那麼多，
但是抓到角度拍出來的效果
也不輸相機，期待自己能拍
到好的影像。



一頁企畫書

企劃書的架構：

「4MAT」以環台夢舉例

why 想要突破自我

what
在路途可以學習克服難關，也能沿
途欣賞風景

how
如何執行，規劃好路線，帶上自己
前進

if 得到心靈上的滿足



商業視覺化簡報

甚麼是簡報？
化簡為繁的資訊設計。投影片
越好，觀眾花在理解的時間越
少。

視覺化有甚麼效果？
有字型粗細、文字大小、顏色
改變、利用表格凸顯重點。

▲為一開始原圖

▲利用圖形擷取重點，
讓整個文字更清楚明瞭。



創新與創意啟發

▲課堂與同學的討論 ▲自己的想法

創新以及創意對我來說很困難，
因為我會想太多，覺得這個不行
那個不行，侷限自己的想像力。
這次課堂中討論主題為神將文化，
與同學共同合作，是個與宜蘭文
化相呼應的主題。

而我個人則是想以阿嬤手工古早
味作為發想，推廣在地古早味。



創新生態/綠色/農業旅遊

我很喜歡旅遊，近幾年，我喜歡
往老街或古蹟、還有爬山涉水這
一類的地方走，我覺得古蹟老街
是需要我們好好保留下來的，也
是我們需要深入了解。我與同學
課堂討論是以頭城做為深度旅遊
規劃。而我自己個人規劃的遊程
是以生態旅遊為主軸。

▲課堂與同學的討論 ▲自己的想法



青出宜蘭-從農的路上

講師是一位返鄉的青年，用宜蘭
這塊土創造更大的價值。課堂上，
令我印象深刻的是「框」，老師
說明別框住自己，設限於自己。
侷限自己讓自己無法想像更多。
他與我們分享他用土地發展宜蘭
觀光，也將創新融入到從農這條
路上。

▲與講師合影



課程與分組

在團體我們需要具備甚麼特質?
積極(參與度高)、聆聽、溝通。

如何凝聚小組共識及訂定研究主題
有共同的目標(像是我們都是選擇遊程規劃)；
訂定小組討論時間，可以彈性時間但是不能沒有參與；
有問題立即提出並與組員討論；
是先建立好規範；
每一個都要提出關於主題的想法，在全部融合。

［小組］及［個人］進行我怎麼看?
有夥伴時，可以有很多參考方向，大家可以分工合作，但
可能會有人的想法不被採納或者是不敢說出來。
自己一人進行時，我可以盡情發展我所有的想法，東西全
部是我自己喜歡的，會侷限發展的可能，缺少別人的反對，
我會以為我的東西真的很好。

＋ ＝
團體目標＋個人特質＝最佳協力的合作團隊



專題主題討論

透過大大小小研習活動的探索，這學期結束前，我
跟組員也為我們的專題做出初稿，包括動機、目的，
接著將陸續進行蒐集文獻等，逐步地完成專題。

▲小論文前言初稿



甘特圖

即便我們都知道計劃趕不上變化，但不計劃，就會讓自
己怠惰。我們這組依主題內容，以半個月為一個階段，
進行規劃完成的時序。

▲專題製作時間規畫表



我的反思

透過多次的研習課程，累積了許多涵養量，為我們自己的
專題一步一步的打穩基礎，從鏡像，我們都是視覺動物，
影像可以讓我們馬上輸入，也能比較有印象。接著是企劃
書，對我來說企劃就像是我們的目標，利用主要目標來規
劃及執行。視覺化簡報，凸顯表達的重點。後幾週的課程
都是以創新，創造新的事物為主的主題。
這一次的專題，我選擇的是遊程設計，創新旅遊及青出宜
蘭的研習活動中所學習到的觀念，對我選的主題幫助很大，
期待我與組員能共同完成。


